ERVARINGEN

Hij was de allereerste die bij de nieuwe AOFE Clinics een
klikprothese kreeg. Thieu Rijnders is er dolgelukkig mee en
vertelt hoe het allemaal is verlopen. We spraken hem vijf

weken na de operatie.

Thieu Rijnders (s9 jaar) woont met zijn vrouw in
Helmond en heeft daar een machinale timmerwerk-
plaats. Twee jaar
geleden kreeg hij
een motorongeluk.
‘Ik ben van jongs af

aan motorrijder

geweest, zowel op de
weg als op circuits.
Tot ik op het circuit
van Assen onderuit
ging en degene die
achter mij zat al rem-
mend vol over me
heen is gereden. Mijn
linkerbeen was hele-
maal kapot. Ze hebben nog wel geprobeerd om het
met operaties te behouden, maar er was geen red-
den aan. Na een week is het been geamputeerd tot
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Doorgaan

Die eerste tijd was traumatisch. *Het ongeluk was
al een trauma en de tijd in het ziekenhuis was ook
heel heftig. Ik had ontzettend veel pijn en was
emotioneel en angstig. Ik was altijd onafhankelijk
geweest en nu was ik opeens afhankelijk. Daar had
ik moeite mee. Ik heb veel gepraat en veel steun
gehad van mijn vrouw, onze kinderen en de andere
mensen om me heen. En dan moet je kiezen: wat ga
ik doen? Als je zoiets meemaakt kun je blijven knie-
zen of je kunt voor de trein springen, maar voor mij
was de enige keuze: doorgaan en eruit halen wat
erin zit. Mijn werk heeft daarbij erg geholpen. Ik had
een stok achter de deur om iedere morgen om half
zeven mijn bed uit te komen. Zo is het in rap tempo
de goede kant op gegaan en dan merk je dat het
gewoon kan, leven met prothese. Ik deed eigenlijk

alles wat ik voorheen ook deed. Alleen met motorrij-

den ben ik gestopt: genoeg is genoeg, streep eron-
der.”

Alleen werken

Voor zijn werk in de machinale timmerwerkplaats
maakt Thieu lange dagen, met veel lopen en staan.
Dat brak op. ‘Ik ben heel actief en mensen zeiden:
“Die Thieu doet alles met zijn prothese.” Maar wat
ze niet zagen, was dat ik aan het eind van de dag
helemaal kapot was. Op mijn stomp zit een Stuk

boven de knie."

De geldkwestie

Osseointegratie is in Nederland verzekerde zorg. Tenminste, als
de behandeling wordt uitgevoerd door de bestaande centra in
Nijmegen, Rotterdam en sinds kort Groningen. Bij deze centra
zijn lange wachtlijsten. Officieel komt dat door een capaciteits-
probleem, maar het is bekend dat ontoereikende vergoeding
van de kosten een rol speelt. Een klikprothese die wordt aange-
meten, kost het ziekenhuis doorgaans geld.

Zoals in de vorige K&K was te lezen, is AOFE Clinics een nieuwe
particuliere kliniek voor amputatiegeneeskunde. De kliniek
heeft nog geen wachtlijst, maar heeft ook nog geen contracten
met verzekeraars kunnen afsluiten. Dit betekent dat patiénten
zelf met hun zorgverzekeraar afspraken moeten maken over ver-
goeding. Patiénten moeten de kosten die niet worden vergoed,
zelf betalen. Het kan hierbij gaan om enkele tienduizenden
euro’s.

getransplanteerde huid en daar had ik héél veel last

Het bestuur van KorterMaarKrachtig maakt zich ernstige zorgen
over de gevolgen van de lange wachtlijsten voor de mensen die
in aanmerking komen voor een klikprothese. Twee of drie jaar
wachten is echt veel te lang. Veel van deze mensen hebben
pijn, slikken medicatie daarvoor, kunnen minder goed het leven
leiden dat zij willen en daardoor minder goed meedoen in de
samenleving en met werk. En dat allemaal omdat de zorgverze
keraars de hand op de knip houden met verwijzing naar ‘de
regels’.

Via de contacten die KMK heeft met het ministerie van VWS

zal dit acute probleem aan de orde worden gesteld. Wij houden
u op de hoogte van de ontwikkelingen.

ROB SMIT DUIIZENTKUNST, BESTUURSLID KMK

" ‘Al snel wist ik: ik heb mijn

van: pijn bij iedere stap, blaren. En ik had rugpijn.

‘s Avonds kon ik alleen nog op de bank liggen en
uiterlijk om half tien ging ik naar bed. Mijn leven
was alleen nog werken, verder kon ik niets meer.
Het was é&n bonk ellende en het ging van kwaad tot
erger. Op een gegeven moment moest ik wekelijks
naar de prothesebouwer, steeds was er gedoe met
de koker. Ik heb in anderhalf jaar tijd vier nieuwe
kokers aangemeten gekregen.’

Realistisch

Hij ging zich verdiepen in de mogelijkheden van
osseointegratie, ofwel de klikprothese. ‘lk heb
erover gelezen en zocht mensen op die zo'n
prothese hebben. Het is belangrijk om een welover-
wogen keuze te maken en om realistisch te kijken,
ook naar de risico’s en nadelen. Osseointegratie is
best ingrijpend en het is niet voor iedereen een
oplossing. Zo komen mensen met slechte bloed-
vaten of suikerziekte niet in aanmerking, net als
mensen die roken of overgewicht hebben. Ik vind
het goed dat artsen daarover beslissen, om risico’s
te voorkomen.” Thieu meldde zich in Nijmegen bij
orthopedisch chirurg Jan Paul Frilke, die osseointe-
gratie zo'n tien jaar geleden in
Nederland introduceerde. Al
gauw was duidelijk dat Thieu
kerngezond is en voor de
ingreep in aanmerking kwam.
Maar toen werd hij gecon-
fronteerd met de wachtlijst.
‘Ik zou in Nijmegen twee of
drie jaar moeten wachten.
Dat leek me een ramp, Ik
wilde weer kunnen leven.
Dus toen dokter Frélke ver-
telde dat ze met de nieuwe
AQFE Clinics begonnen en dat ik de eerste zou kun-
nen zijn die daar geopereerd werd, was de beslis-
sing snel genomen’.

Verademing

Eind mei is Thieu geopereerd. De operatie, waarbij
een pin in het bot is aangebracht, duurde ongeveer
twee uur. ‘Het viel me heel erg mee. Je hoort van
sommige mensen dat ze veel pijn hebben, maar bij
mij was dat niet zo. Na twee dagen opname kon ik
weer naar huis. Ik ben meteen gaan trainen, om
mijn spieren - ook in de stomp - sterk en soepel té
maken. En maar oefenen, want ik wilde vooruit.

Na drie weken had ik mijn eerste revalidatie en ik

T hiect %}ﬂer\i-‘
Vet is bel. angrijk o

een M/ﬂ&’erm:ﬁen
f&ﬂ’ze Ze 7
realistiseh e Kijken

en en on

mocht het been meteen volledig gaan belasten.
Door het vele trainen dat ik had gedaan ging het
viot en liep ik meteen voor op het schema. En al
snel merkte ik: ik heb mijn leven weer terug! Het is
een bevrijding, een verademing. Het fijnste is: je
staat weer op je skelet, mooi rechtop. |k heb geen
pijn meer, ik heb energie, kan weer op een harde
stoel zitten. De kwaliteit van mijn leven is, ook nu ik
nog volop aan het revalideren ben al zéveel verbe-

terd.”
AMMNELIES VAN LONKHUYZEN
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